
confort spiritualité équivalence prendre soin les uns 
des autres

deuil communication reconnaissance paix/silence
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amitié vie privée mouvement

être heureux/se humour être seul(e) être
ensemble

satisfaction
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soutien acceptation amour

sécurité confiance être rassuré être vu

réciprocité
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honnêteté paix cible

temps libre choix liberté respect

stimulation
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aide affection intimité

structure confiance en soi justice perspective

variation
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apprendre être entendu collaborer

compréhension être soi-même s’ amuser transparence

appartenir
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@perspectives-formations.ch


